Biataczka

Naukowcy zajmujgcy sig badaniami chordb onRologicznych czyniq wysitRi, dgzqc do
panowania nad nieuleczalnymi chorobami. Bedgc bezsilnym w powstrzymaniu
rozwoju choroby, na Slepo poszukujq antydotum na schorzenie. Aby skutecznie
walczyé z groZng chorobq nalezy doglebnie zrozumiel jej powstawanie, dopiero
wowczas mozna zastosowaé odpowiednie leczenie. Dopoki te badania bedg polegal
tylko na doraznym poszukiwaniu cudownego leRu, droga do uzdrowienia mocno sie
wydtuzy. Temat, Rtory chce poruszyi, to Smiertelne schorzenie, pod nazwq biataczkg,
inaczej choroba Rrwi. BiataczRa doczekata si¢ wielu nauRowych rozpraw. Sq nawet
postepy w walce z tym schorzeniem, ale nadal brak zwyciestwa. Powstaje pytanie.
Dlaczego, w dobie rozwinigtej technologii wcigs jesteSmy bezsilni w walce z
wrogami naszego ciata? OdpowiedZ jest prosta. Unikamy wspolnej Nauki. Nie
lubimy sig zwierzac z posiadanej wiedzy, bo jestesmy samolubni i zadufani w sobie.
Uwielbiamy honory, tytufy i pienigdze, Rtore odbierajq nam rozum. Wiadomo, ze
finanse majq wielki wpbyw na rozwoj Nauki. Ale one majq by¢é pomocne w
odRrywaniu tego co jest nieznane. Nie tytut, nie pieniqdz jest dla naukowca nagrodq
za trudy jego pracy nad nieznanym. Ale satysfakcja z wiedzy, Ktora doprowadzita go
do poznania nieznanego, dla dobra innych. My, w dobie rozkwitu technologii wolimy
biega¢ za wymyslonym béstwem z drewna (ub Ramienia albo bawic sig wojenkami.
Nie umiemy radowal sig z Zycia. Bledem jest twierdzenie, Ze naukowcem moze byé
tylko ta osoba, Ktéra ma wyzsze studia. Studia, to przygotowanie ucznia, w tym
przypadRu studenta, do wykonywania zawodu zgodnie z jego Kierunkiem. Tylko ten,
Rto prostuje drogi do poznania nieznanego, jest pionierem Nauki. Inni to tylko
badacze, Rtdrzy po prostu Rombinujq jak rozwiqzal istniejqcy problem. Ale wracajmy
do biataczRi. Jest to schorzenie, Ktdre ataRuje Raidego bez wzgledu na wieR,
Usadowione jest we Rrwi. Z tego wniosek, ze tam tkwi poczqtek choroby. Budowa i
jakg role odgrywa Rrew w organiZmie jest czesciowo znana. Wiemy, Ze biataczka
powstaje gdy biate ciatka Rrwi ulegajq mutacji powigkszajgc swoj stan do poziomu
Smiertelnego zagroZenia. Ale dlaczego do takiej mutacji dochodzi, to ciggle tajemnica
dla badaczy. Tym wigksza, Ze szuRgjgc po omacku wcigZz powielajq stereotypy.
Zrodtem choroby jest temperatura, Rtéra wypefnia caty ukfad Rrwionosny.
Wewnetrzne cisnienie w ukfadzie powoduje, Ze osocze, gtowny skfadnik Rrwi
naciska na Scianki naczyn, Rtore wypetnia, a wprowadzone w ruch doprowadza do
wytworzenia sig temperatury wskutek tarcia o Scianki naczyn przez Ktore sig



przetacza, nagrzewadjqc Rrew do ustalonej wartosci. Nagrzana Rrew przeRazuje czes¢
temperatury catemu organizmowi, dlatego odczuwamy ciepfote ciata. Bfedne jest
twierdzenie, Ze spalanie si¢ zwigzRow biochemicznych wytwarza temperature. W
osoczu znajdujq sig biate i czerwone pfytki Rrwi. Dla ptytek osocze, to Zrodto zycia.
Kazda Zywa Romérka do rozwoju potrzebuje wilgoci, ciepta i energii, Rtorq wtasnie
jest temperatura. Przy temperaturze Rrwi 36,6 RreseR, Celesjusza biate ptytKi jak i
czerwone sq utrzymywane na statym poziomie. Wzrost temperatury Rrwi powyzef
normy powoduje, Ze biate ptytki bedq sig nadmiernie rozwijal a czerwone ulegaé
uszkodzeniu. Wysoka temperatura Rrwi sprzyja tozwojowi biafych Rrwinek,
Obnizenie temperatury o jeden stopieri Celesjusza od jej normy, powinno doprowadzic
do wstrzymania Rlonowania biafych Rrwinek, Wysokie cisnienie w obwodzie
RrwionoSnym to jedno z przyczyn powstawania biataczRi. BiataczRa nie ma
nastepstw genetycznie obcigzonych. Takie choroby w ogdle nie istniejq. CztowieRa
atakujq réZne wirusy. Jedne pochodzq z poza ciata, inne powstajg bezposrednio w
nas na skutek zmian termicznych, Rtorym sprzyja wyisza temperatura ciafa i
nadmiar wody, Ktdrej przyczynq jest brak pocenia sie. Zadne ciato nie jest
wyposazone w uRrytq chorobe, ani Zaden gen nie jest budulcem choroby. Nam po
prostu brakuje wiedzy o nas samych. Na przykfad, uwazamy otytos¢ za chorobe,
nawet obwiniamy geny za jej powstanie, ale nie zwracamy uwage na to, Ze
spozywamy delikatny i fatwo rozpuszczalny pokarm, Ktory jest gwattownie
wchianiany przez organizm a nadmiar natychmiast odkfadany jaRo zapas. Taki
pokarm wywotuje ciggte pragnienie niedosytu, wskutek, pustego ZotqdRa, dlatego
czujemy gtod, Reory wymusza na nas jego ciggte zaspakajanie. I wymyslamy nastepny
objaw choroby, faknienie. Ale wracajmy do biataczki. Rozwdj choroby moze mieé
poczqteR juz w wieku niemowlgcym. Niemowleta jak i starsze dzieci czesto majg
zapalenie oskrzeli, Rtore bardzo utrudnia oddychanie. Ta czynnos¢ ma podstawowy
wpbyw na wzrost temperatury Rrwi. Nasze ptuca sq wypetnione pecherzyRami, przez
Rtore przepfywa Rrew. Stuzq one nam nie do uzupefniania tlenu i wydalania
dwutlenku ale do schfadzania Rrwi. Gdy wykonujemy wdech powodujemy, Ze
strumieri chfodnego powietrza przechodzi przez oskrzela, Ktore pefnig role filtra.
Nastepnie powietrze owiewa pecherzyRi wypetnione cieptq Rrwiq, odbierajqc czes¢
temperatury i ogrzane wydechamy na zewngtrz aby nie dopusci¢ do jej przegrzania.
Gdyby Rrew pochfaniata tlen i jednoczesnie wydalata go pod postaciq dwutlenRu jak,
to jest obecnie przedstawiane, wowczas cisnienie Rrwi podobne byfoby do amplitudy
drgan pradu zmiennego. A tak_sie nie dzieje. Albo, jak tlen ma by¢ wchtaniany, Riedy



Rrew od wewnqtrz znajduje sig pod cisnieniem? Wykonujqc zastrzyk, do 2Zyby,
zmuszeni jesteSmy uzyc sity. Co by sig wydarzyto? gdyby tlen pod cisnieniem byt
wttaczany do ptuc, bo o samoistnym wchtanianiu nie moze by mowy. Kiedy otacza
nas wysokg temperatura powietrza wyRonujemy gtebokie wdechy, ale gdy mamy do
czynienia z niskg ograniczamy ilos¢ powietrza w pfucach. Panowie badacze, fizyka
si¢ kfania. Po matej informacyi, cigg dalszy. Zanieczyszczone [ub zainfekowane
oskrzela powodujq, zZe przez nie przepfywa niewielRa ilos¢ powietrza, Ktdra nie jest
wstanie schfodzi¢ Rrew, co prowadzi do podniesienia sig temperatury i wzrostu
cisnienia Rrwi. Tutaj ma swoj poczqtek nadcisnienie oraz niebezpieczenstwo rozwoju
biataczki. Gdy zadbamy o oskrzela to migsieri sercowy nie tak fatwo bedzie naraZony
na uszRodzenie. Zaden z palaczy tytoniu nie wie, Ze wchtanianie do pfuc ciepfego
dymu utrudnia schtadzanie Rrwi, co prowadzi do utrzymania wysokiej temperatury.
Organizm czfowieka zostaf tak zbudowany, aby byt dobrze chroniony przed
niebezpieczetistwem z zewnqtrz. Otaczajgce nas powietrze niezaleZnie od epoRi w
Rtorej rodzq sig ludzie jest w roZnym Stopniu zamieczyszczone. OsKrzela stuzq do
tego aby chronity pfuca, szczegolnie pecherzyki ptucne przed ich zasklepieniem. Co
jakis czas osKrzela samoistnie Sig oczyszczajq poprzez wydalenie zanieczyszcze.
Jezeli to nie nastepuje oznacza, Ze oskrzela mogq by¢ zainfeRowane [ub
zanieczyszczone, co utrudnia przejscie powietrza a w RonseRwencyi, prowadzi do
wzrostu temperatury Rrwi i wywotania choroby. Koticzqc ten Rrotki wykfad chee
podRreslic, Ze to nie medycyna leczy, ale CztowieR, Rtory zgtebia tajemnice ciata
ludzkiego.
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